


Cette large sélection, avec près de 90 titres 
allant du niveau 1 au niveau 6, est une 

véritable ressource pour aborder le thème des 
émotions en classe ou à la maison.

Les livres sont en effet un formidable support pour 
aider les enfants, notamment les plus jeunes, à 
identifier, comprendre, exprimer et ainsi mieux 
gérer leurs émotions et leurs relations avec les 

autres.

La diversité des ouvrages proposés, 
sélectionnés parmi plus d’une quarantaine 

d’éditeurs, a pour but de favoriser la rencontre 
du jeune lecteur avec le livre : albums, 

documentaires, bandes dessinées, premières 
lectures, romans, pour lesquels les quiz sont 

disponibles sur Lilote.



Niveau 1

Je suis triste, 
Aurélie Chien Chow 
Chine, Hachette enfants 

Savez-vous planter la joie ?
Marie-Agnès Gaudrat, Frédéric 
Bénaglia, Bayard jeunesse

Thomas n’a peur de rien, 
Christine Naumann-
Villemin, Marianne Barcilon, 
l’école des loisirs

Ma colère et moi, 
Thérèse Bonté, 
Belin jeunesse

Les émotions, ça sert à quoi ? 
Sophie Bellier, Sophie Ledesma, 
Fleurus 

Petite joie, Nadine Brun Cosme, 
Marion Cocklico, Fleurus

Ma peur et moi, 
Francesca Sanna, 
Les éditions du Ricochet

La tarte à la colère, 
Astrid Desbordes, 
Pauline Martin, Nathan

Les émotions, ça chahute un peu 
beaucoup énormément, 
Rhéa Dufresne, Sébastien Chebret, 
Les éditions du Ricochet



La petite mauvaise humeur, 
Isabelle Carrier, Bilboquet

Le dragon fier de lui, 
Christophe Boncens, Beluga

T’es grognon Gaston ? 
Suzanne Lang, Max Lang, 
Casterman

Hulotte, Juliette Lagrange, 
l’école des loisirs

Le monstre des couleurs va 
à l’école, Anna Llénas, 
Editions Quatre Fleuve

De quelle couleur sont les 
bisous ? Rocio Bonilla, 
Père Fouettard

Va-t'en, grand monstre vert !, 
Ed Emberley, Kaléidoscope

M. Heureux, 
Roger Hargreaves, 
Hachette jeunesse 

Niveau 1



Même plus peur, 
Fleur Oury, 
Seuil jeunesse

Une peur bleue, 
Erwin Moser, 
Casterman

Un petit chat furieux, 
Audrey Bouquet, 
Fabien Öckto Lambert,  
Langue au Chat

Le Livre de mes émotions, 
Stéphanie Couturier, 
Maurèen Poignonec, Gründ

La colère de Raoul, 
Christine Palluy, Mathilde 
George, Hatier Jeunesse

Sam & Watson plus forts que la 
tristesse, Ghislaine Dulier, Bérengère 
Delaporte, Glénat jeunesse

Va-t’en va-t’en, chagrin !
Dominique Roques, Alexis 
Dormal, Dargaud jeunesse

Les émotions, Sophie 
Dussaussois, Magali 
Clavelet, Milan jeunesse

Niveau 2



Cinq minutes et des sablés, 
Stéphane Servant, 
Didier jeunesse

Un ami au poil, Aurélie 
Guillerey, MIM, Benoit 
Bajon, Magnard

Bleu, 
Britta Teckentrup, 
De la Martinière jeunesse

Mon temps calme avec Noah le 
Panda, Louison Nielman, 
Thiery Manes, Fleurus

Un caprice de Célestine, 
Gabrielle Vincent, 
Casterman

Une épine de jalousie pour 
Achille, Kochka & Sophie 
Bouxom, Flammarion jeunesse

Ours est amoureux, 
Annemarie Van Haeringen, 
Cironflexe

Comment ratatiner les idées 
noires ? Catherine Leblanc, 
Roland Garrigue, 
Glénat jeunesse

Niveau 2



Max et Lili ont peur du noir, 
Bloch, Dominique De Saint Mars, 
Calligram

Anna Lisa docteur bonheur, 
Eoin Colfer, Vanessa Rubio-
Barreau, Matt Robertson, 
Gallimard jeunesse 

Fred est amoureux, 
Sophie Dieuaide, Joëlle Passeron, 
Nathan

Les émotions, Astrid Dumontet, 
Alex Langlois, Milan

Ensemble, on est plus forts ! 
Magdalena, Emmanuel Ristord, 
Flammarion jeunesse

Je me dispute avec ma copine, 
Florence Dutruc-Rosset, 
Marylise Morel, Bayard jeunesse

Même pas cap, 
Hubert Ben Kemoun, 
Régis Faller, Nathan

Sauve qui poule ! Christian 
Jolibois, Christian Heinrich, 
Pocket Jeunesse

Niveau 3



Attends Miyuki, 
Roxane Marie Galliez, 
Seng Soun Ratanavanh, 
De la Martinière jeunesse

Au revoir blaireau, 
Susan Varley, Marie et 
Raymond Farré, 
Gallimard jeunesse*

Du vent dans la tête, 
Marjolaine Nadal, 
Marianne Pasquet, Voce Verso

Le plus courageux des peureux, 
Guylaine Kasza,
Krzysztof Sukiennik, 
Syros jeunesse

La quête du preux chevalier Philibert 
parti terrasser le dragon pour noyer 
son ennui, Anne-Gaëlle Balpe, 
Guillaume Plantevin, Gautier Languerau

Petite noisette, 
Kuma, Cyril Castaing, Haruna Kishi,
l’école des loisirs

Ce n'est pas grave, mon crapaud, 
Soyung Lee, 
Les éditions des Eléphants

Égoïste, Érik Poulet-Reney, 
Éric Gasté, Nathan

* Recommandation Education Nationale 

Niveau 3



J’aime pas l’amour ! 
Mr Tan, Miss Prickly, 
Bayard jeunesse 

Slip hip hip ! Paul Cauuet, 
Wilfrid Lupano, Mayana
Itoïz, Dargaud

Même pas peur ! 
Julian Gough, Rose-Marie 
Vassallo, Jim Field, 
Flammarion jeunesse

Le chat assassin déploie ses ailes, 
Anne Fine, Véronique Deiss, 
l’école des loisirs

Grosse colère ! Anne-Marie Pol, 
Isabelle Maroger, Isabelle 
Maroger, Flammarion jeunesse

Amour ou amitié ? 
Magdalena, Emmanuel Ristord, 
Flammarion jeunesse

Une bien curieuse factrice, 
Dominique Demers, Tony Ross, 
Gallimard jeunesse

Marabout et bouts de 
mystère, Carine Hinder, 
Sophie Laroche, Auzou

Niveau 4



Supermoyen, 
Susie Morgenstern, Claude K. 
Dubois, l’école des Loisirs

Sarah la pas belle, 
Patricia MacLachlan, 
Camille Todd, Quentin Blake, 
Gallimard jeunesse*

Esther Andersen, 
Timothée de Fombelle, Irene 
Bonacina, Gallimard jeunesse

Ta peau contre la mienne, 
Rémi Courgeon, Milan

Les grosses lettres, 
Davrichewy Kéthévane / 
Valckx Catharina, 
l’école des loisirs

La chouette qui avait peur du noir, 
Jill Tomlinson, Gallimard jeunesse

Bleu comme l’espoir, 
Mikaël Ollivier, 
Thierry Magnier

Disputes et chapeaux, 
Yvan Pommaux, l’école des loisirs

* Recommandation Education Nationale 

Niveau 4



Secret d’amour, 
Beka, Maya, Dupuis

Vampire un jour, vampire toujours, 
Davide Cali, Sébastien Mourrain, 
Actes Sud junior

Moi, j'adore être heureuse ! 
Bertrand Santini, Sarbacane

Debout les Bizarres !
Mr Tan, Diane Le Feyer, 
Bayard jeunesse

Question d'équilibre, 
Dominique Roques, Alexis Dormal, 
Dargaud

Le collectionneur, 
Vincent Villeminot, 
Joëlle Dreidemy, Nathan

L'ignoble Libraire, 
Anne-Gaëlle Balpe, 
Ronan Badel, Sarbacane

Mon frère est un cheval / mon 
cheval s’appelle Orage, 
Alex Cousseau, Rouergue

Niveau 5



Le fantôme de mon grand-père, 
Yann Coridian, Anjuna Boutan, 
l’école des Loisirs 

Pilu des bois, 
Mai K. Nguyen, 
Kinaye

Sur le bout des doigts, 
Hanno, Thierry Magnier*

Avant la peur du loup, 
Véronique Herbaut, 
Karine Bernadou, Syros*

Mémoires de la forêt - Les 
Souvenirs de Ferdinand Taupe, 
Mickaël Brun-Arnaud, Sanoe, 
l’école des loisirs

Harceler n'est pas jouer, 
Delphine Pessin, 
Marie Bretin, Alice

Les filles montent pas si haut 
d’habitude, Alice Butaud, 
François Ravard, Gallimard jeunesse

Jefferson, Jean-Claude 
Mourlevat, Antoine Ronzon, 
Gallimard jeunesse

* Recommandation Education Nationale 

Niveau 5



En quête d'amour,
Greg Tessier, Amandine, 
Jungle

Ippon, 
Jean-Hugues Oppel, MDI*

Corps à cœur, 
Nadine Brun-Cosme, Sébastien 
Pelon, l’école des loisirs

La colo de tous les dangers, 
R. L. Stine, Bayard

Chagrins d'amour, 
Beka, Maya, Dupuis

Mon stress monstre, 
Luc Blanvillain, Nathalie 
Desforges, l’école des loisirs

L’arrêt du cœur ou comment 
Simon découvrit l’amour dans 
une cuisine, Agnès Debacker, 
Anaïs Brunet, MeMo

* Recommandation Education Nationale 

Niveau 6



Nowhere Girl, 
Magali Le Huche, Dargaud

Ours, Joe Todd-Stanton, 
Ben Queen, Kinaye

Et les lumières dansaient 
dans le ciel, Éric Pessan, 
l’école des loisirs

Un petit pois pour six, 
Jean-Philippe Arrou-Vignod, Dominique 
Corbasson, Gallimard jeunesse

Au secours ! Mon frère est un ado, 
Sophie Rigal-Goulard, Rageot

Lettres d'amour de 0 à 10, Susie 
Morgenstern, l’école des loisirs

Des premières neiges aux 
Perséides, Joris Chamblain, 
Aurélie Neyret, Soleil

Niveau 6


